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༨༦༤༨ ཨོཾ་འད་ལེགས་སྲུ་གུར་ཇིག། 
འཅོམ་ལཱན་འདསྐབུབ་པའི་དབངལོ་འྡནམ་བང་ཐ་རཔལ་ 
འསྣོདཔ་ 


བདྐུད་དཔུང་ཡྱེ་མརའཇག་པ་ཞེས་བུ་བ། 


གྲསུཡ 
ཀླ་ཊསཁསྦ་རུངྱ་བཱཁྦ་རཱབ་སེཡས་དཔ་ཁ་ཆོགས་ལྭ་ཕུག་ 
ཚའ 


།སངས་རྒྨུཊཤེ ཀི་སྐུལ་འརྙོདལུ། 
གསེརྱསིཝུན་ ཤཱ་བོ་ཉིནྱེབེད འབུམ་གྱི་འོད།. 
གུནནས་འྲ་བ་ འབ་ ཡྱང་མདཱ་ གསཡ་ཞང་ 
ཆྡོས པལའི་དཔམ་ འབརག་ཟི་འཆེད་ ཡུང་ལོའི་སྭ། 
ཐུབ་པའི་ཞབས་པད་བདག་གསྩི་བོར་ཞག། 

།སངས་རྒྱས་ཁཁ་སུངལཔསྟེད་པཀོ 
ཟེ་ཚོསྲངབ་མ་ལཱས་གཙོད་པའ་མཆོན། 
ཁ་ཡསགསུམ་དབུགཿིན་འཛུད་དབུང་སླག་མཛད་འའི། 
ཐུའ་ཕའིགསུང་དབུངས་ཡན་ལག། ཝྲགཛུའཨྨ(། 
འགྲོགུན་མ་རིག་གཉིང། ཿ་ ང་ལོངས་ཤེག། 
།མཔརྟ་ར་སྲརི་གུལ།་ཐརཔ་ཚོད་པ། 


ཤིསདང་ཤེསྦ་བུའྦམཱཾག་པ་མམངའ་ཡང་༈ 


7༣3 


༨༣ 


ཁཞ 

ཤེསྱབམ་ལཱས་ཕ་ལགང་གྲི་དུགསྐ། 
སྐདཅིག་གཅིག་ཤིང་མངོན་དས།བ་མཛདཔ། 
ཝུའ་པའི་མེན་བྷ་བཿྲཾ་འྙཏཀཏཱ་སོང་ས། 
' །གང་རྨུའུནུགས་བཀྐེདགསསངསརྒྱམརྱལ་ལ་བསྟད་པ། 
དད་པོར་ ཐུང་རུབ་མཚོག་ཧུ་ཐུག་ངའ་སྱེདཱནས། 
གྲངས་མེདགསམ་དྲུརལ་ཁྱརམཚོའི་ཚོགས། 
བསན་ཕསས་ལམ་མཐང་ཕྱིན་ཚོ་དབུས་འདིར། 
མངོནཔར་སངསྦྱརསཁད་ལ་བསྣོད་པརའྱྱི། 

།མ་པ་ཏེག་ད ༣ ཅི་མཛདཔལ་འགོའཔ། 
སྙེང་གཅིག་གེས་ཌ ཝེགབཊ་ པརདགའཝདཱ། 
དམ་པ་ཏོག་ དཀར་ཉིད་ དྲུཀཱ་ལྔ་བངས་ ཏེ། 
གངས་མེདྨལ་ནམས་དམ་མོས་དདུད་རྩེའི་རོས།། 
གུནཊུ་ཚོམ་པར་མཛད་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། 


ངསའེགས་པྷ་ལའི་མཛད་ ཡཡ་བསྣོད་པཾ། 


དེཚཆིགསས་འཇད་པའི་སླས་བསྒུལ་ཞིང་། 


% 
"༢༽ ༥༩༨༨ ངང་ག་བ་བ( དྲེ་ལ 
འདལ་བའ་ ཡུ དུས གླང་དང་་ཀས་མན་ཐས། 
ང་ཞིའཛམ་བའི་བིང་དུ་ལལོ་འསན་། 
ཁབ་ཡོད་བྒསན་ཞེསྣལ་ཡི་ཚོགས་ལ་གངམས། 
ཞ་ཡད་བཏྙད་འ; བེ ཡ་གད 
ཐ་ :༡་བླ་ཧའཚབ་ཏུ་དབང་བྷརུར་ཆུཁ་ | བཡཱཾད་པཾ 
ལྷ་རྣམས་ ་མགན་དང་བཅས་ པརཧྱ་ལིརད། 
ིདྱསིཅོད་པནྱ་དམས་པའི་དབུལ་བཅིངས། 
།ྱེདཅིང་ཡེ་ཁོག་ཏུ་ འཆངྒྱརཞེས། ཱ 
ཁུངའསནྱ་ཆུལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་དབང་ཡང་བསྐུར། 
ཁྣ་ནས་འབབ་ལ་མངསོད་པ། 
ལྷ་ལས་བབསདས་ པཱོང་གསུམ་འེདཀྱིས་ བཀུང་། 
ུན་ཚོགསྣ་གངཆེན་དཀར་པྷོཞར་གཤེགས་། ཧེ 
ལམོ་ལསྐ་ཞགྲ་ལམོ་སྒུ་ཁྲམལ་ཞི།། 
གས་སང་མཛད་ལའི་ཚུམས་བུ་ཞུབས་པརྒརུར། 
ཁསུམྱ་ཧྲཱི་ཆུམས་སྭ་འཞུགས་ རུཡ་ལ་ བསྟོད་པ 
༢༠༢ེ་ས་མོས་ 
„, འདམ་ལས་སྩེས་པ་འདམ་གྱིས་མགོས་ལྟར་ 


ངོ 


རུ 


ལྷུམས་སཱ་བཞུག་སཀུང་མངལ་གྱཿ ཉྱི་དེམས་དབེན་། 





རོ པི 

ཅཚཉང འངདལ་ང ཡད་པའ རྒར་གྲིས་ཛྡུཿ ཿ 

ད་མྒལྲ་དམས་ཀཿ་ལས་ས་སོ་ཊ་ ཐས 

® ལྡ་ཡེ་གཞལ་མད་ཁང་ཆེན་ཡུམ་ལྭ་ཡཱལ། 

ཧིད་ཧི ཏི་མཐུ་ཡེབ་ ཿའདབ་ག་ཁཱ་མ་ཁོ་ཧར། 

ཨན །ལྟགགས། སྭསཱམདཱ་རག་ ཁ་ ཧུམ 

རྒྱལབ་ཡུ ༡ཡུམ་གྱེ ལྒུམ” ཡ་ན་བཞགས་པའི་ཚ། 

ཚོངས་དང་དབང་པ། འཛེག་ རྟག་སྐོང་བྣམས།] 

ཉིན་བཞེཿ་ཧིངྱའི་དཱང་དཱ་ལཱགསྦ་གུར་ཏེ ར། 
མཆོད་སྤན། རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅེང་ཚོས་ གྱང་ཧན། 

དགུས་སྦེད་མོས་ཚལད་ ད་ལེ ཏོགྱརཱས།། 

ཁབ ཏེརྨ་ནཱབ ཁྱབུ་རིན་ཆེན མུགུ་ཐོན།། 


2༨་ ༤༽ ¬.-- 
རེན་ཡོཆ ཡ་ 'ྔལནཞིངའ་འུཔསང རད 


ངོམཚར་མ་ལས་སུཿཿ་ཧྱཱཾཝ་ གཉེས་བྱུང་ ཿ 








& 


- 7. འཇུན 
གའོནནུབཚའ་བའིལུས་ལ་བབཔན། 
ཝྔ་མོ་ལུམིའི་ཚལ་དཆས་པ་ལ། 
ཚངས་དབངའཛིག་ཏེན་སྐོང་བས་ཞམ་རི་བྱས། 
འཆེ་ཡདངུ་ལ་ནམ་མཁའིདྱིལ་ནས་མཚོད། 
ཨཞཞནྭཨུ་ལས་སྣ་ཞུལ་ལ་ ལ་བ དཔ 





- རྔོ ཉནངཀར་ ཀྱིལ སྟེ ལཿ སའཔ་ལྔ་ཡུགའདའཁི། 

ཊོ །ག་ལ་བཡས་ ཡས་ཡལ་ག་ 'བཟུང་བཅིཚ། 
ཙིབ་ལོགས་གཡས་ནས་གཞན་ནུབདབར་འབུངས། 
བ་ལམས་མ་འགྭཏུ་ཚངས་དང་དབང་པསྟ་བངས། 
དྲསེད་ཾས་མུས་ཁྲགསཏེ་ཨེ་ཏོག་གཏོར། 
སལ་པྱདཆེན་ལོ ལོ་རྡལྭ་ཁུར་ཆིང་།། 
མཁའལ་རིན་བོཆ་ཡི་གདགརའྲ་ལང་བུང་། 
དེཚ་བདགདང་མཚུངས་ ་ཡ་མམཐང་ངས། 
བཿཆེནྭདུག་ལ་གམ་པ་བཏུན་བརེནས། 


: 


༢ 
ང ཧ་འཇིག་ནེ རྟེན་གུཞ་ཁ་མཿ མཆོད་ཡིན་ཞེས། 
སྙོང་གསུམ་ གུནཏུ་ དྭབངསཧེས་གར་མཛད། 
ཨཨཆན་ འདེགང་ ན་འ དཿ 
བལྟམསཚཡའའིདོནཀུནྲ་ག་ཆྱུར་ཇིང་། ཀཿ 
ལྤརྒམསུཞྱིས་ །བྱོད་ལ་ཕྱག་འཙལ་བས། 
གཞེན ནུདགྲ་དམས་ཐམས་ །ཅད་གྲབ་པ་པའ་། 
ངེ ཡྤ་ཝཞས་ མཚཤ་མཆོབ་ བཏག་པ་མགས། 
ཚོངས་དང་མདོན་ཞེསྣལ་ ལ་ལགས 
འདིནིལའོར་ལོས་སྒྱུངབའམ་རྒྱལ་བར་འེས།: སཿ 
སྩོདུསའཁོར་ལོས་སྒུངང་ལེ་འཇུང་ཿ འས 
མངས་རྒྱས་ཉད དདུ་འྱགུར་ཁེས་ལཱང་ཡང་ བསུའ། 
ཨཿ ཅེ ཅ་ལ་ལ་ཨིརླ་ཨཱརལ་མཾངཚོལ་ཡ་བ བླ གྲ 
ཚདས་བའི་ཡརེ ཕ་ལ་སོགས་ཡི་གེའིརིགཔ་། ཌེ 


དྲསཅུཚཱ་ བཞིའིལ་པོལ་ ཡྱིན་ཁུར་ཅིབ། 


དྲ 

གྲངས་དང་རིས་ལ་ཤིནཏཱ་མཁསན་ཡང་། 
གཞན་ལ་ལནིརལ་གཁྲིགཡཔྟཞུགས། 
ན་ཛྤཾསྲ་པུའི་ནིངྲང་འསམ་བཏན་མཛད་པའི་ཚ། 
འཛམ་བུའི་གིའ མས་ཉིད་སྐུ་ ཨ་འཏང་ཙིང་\ 
ཛྫུ་འཝལ་ ལཝཱནཔའྲ འང་རང་ ཅ༦ཨ༥€ ༣ ཤོགས 

ཀེ རྟནྲ་ལག རཚུབས། 

སཿ ཧོ 






1 ཡན 
གཞོནུ་བཙནམའི འ།བརྦ་བེས་ དྭགིས་པོལན།། 
ཡང་ བཅས ཨི འཁྱུང་ཿ ཞབས་འ ོང་ སྒྱུར འཐོབ། 
དྲེ་ལིར་འདི་ལ་ བཛཱན་ཨོ། ཝོ རང་བར་བྱའཱ 

རྨོ །ཞེནྲ་གུས འཛོང་། ལའི་ལྙོན་ ཁའ་དྨད་ པབ 
རི ཡཞོན་ནུས་ སྨྲས་པའདོ་ཕ་ཤྩོན་ཅན་ཏེ ར 
འཐང་མོ། དང་བཙས་ཧུ་ ང་པ ལུག་བཅལ་ར། ད 
འཛི ༥ས་འྱེ་དུག་བི འྲོ་ཡ་ཁང་ ད་བྭཝཾ སྟ 
ཙྭ 


བྱད་ཟ་ཡསཔ་ 
མེ་དཔའདཞིང་རལ་གཱིའིསོདང་འྲྲ། 

[སྔོན་གྱི་དམ་ པའིདམ་ ཐར་བཞིན་ཆམ་སིདབྱསོང་འང་ཞེད་པ། 
འནཅངསོཉྲ་ལི་དྲ་ཡ་པའྲི་ཡ་ཐངཞིན།། 
ཆགཿས་དང་ཕྲལ་ཡང་བཅུག་ མོ་ཚི་ལཁོངདང་དཆས། དྲྭ 
ཚུལ་བཞིན ཏལརང་ཿ 
ཟར་པའི་གང་ཁྱར་ ཡཿཚོག་ཏུ་འཀྲི བཀྲེ་བར་ཛྱཤ 

ཨུང་མེད་བཇང་པ་ཡི་ཕོན་ཏན་ལ་འམགས་ལ། 
བདག་ཁ་བ་མེད་ ཡཔས་ དགེས་པ་མད།། 
གཟུགས་འཇངྱ་སེས་པ་གཞན་ལ་ཆགསྤ་བལ་ཅིང་། 
གཡོ་ དང་སྒྱུ་ལྤངས་ དང་པཡི་ངང་ཆུལ་ཅན། ར། 
རྟག་ཏུ་ ཆོས་ཁ་སོད་པ་དེའདའཚོལ། 
(མཾ རའ་འཁྲན་ པའི་ཚུལ་ལ། ་བམཁས་པ། 
དནས་ཤཱགཿཁག་ན་བེ་ཅོན་གེས། 
གཞོནནུའི་བྱཙུན་ཨོར་ཁོས་པ ཤཱ་སའཚོ་མ། 


རྱལདུ་ཆུགས་ལསྒྱུ་རྩལ་ཡཁྲནཔར་ཁྱིས། 





འྷཱ དཔོ་ཤའི་ང འ་ ལཿས་ཅད་དཱ རྙམ ༨༥།། 


° 


དྲེསདྱ་སཱུངོ་མང་པའ་དྭབུས་སྭཱ་མཱས། ཡ་གད 
ལྷས་བྱིཉ་ ཐེགས་ཡམ་བསདཔ་འི་ཞཆནརོ། 
གཞོནནུསཞབས་ཁེ་° པཿ འང་རེ་ལྟ་དངས། ང 
ཡྱིར་ཕོ་རུཌཱ་གཱགས་གི ཏོ (ཏུའ་ཕངས་པ་ཡས། 
ང གྱོགས་ང དི འེར ཉངཆེནཞིཀྱཏ་ཧཱར།། 
ངྒྱ་ཆུ་ སབདྲ་ཤིས་མདོབ་ ཡི་ལུས་ ཅུན་ རྣམས 
ཁ།བོརབའི་དང་ལབ་ ཡིར་རོལྱ་ཆུང་རེང་ ངཱ 
བདིཡི་ཉེས་རབ་སྟེབད ཅིས་འཕུན་གཞེས། 
ནམ་མཁའི དྱིལ་ནས་ལྷ་དམང་ཆགས་བཇད་སྨྲ།། 
དན ཀ་ཞོན་སྡུར་ འཛམ 
ལྒུ་རྩ་ལ་ དཱན་པའྱི་པོགས་དརསོང་འ་ལས། 
ཤྱབ་དམང་ དང་ལྩེ་བོལལ་པོ་ཆེ། 
འཧུསནས་སྒུ་ཚུ་ལ་འཟུན་པརའ་རམང་པ་ན།། 
ལྦཱདཔྲ་ནམིནངི་ཟའི་འཛིན་རེཤ་ག། 
ཡེག་རིགས་ཀུཞ་ལ་གཞོན་ཞུ་ལ་ངོལ་ ཡྱིན།། ཁ; 


| 


འཅུ་གཉིག་ 

འདི་ཡིས་མཁུན་པའི་ འི་ཡེསེི་ཨིང་ཙཾམ་ཡང། 

གཞན་ཨིས་ཤེས་ཏཿ རྱ་བྱ་འའི་ཡུལ་ལསའདས། 
ཞོགས བའི་གུནོནནུ་ (་བརྒྱ་དང་།, ˆ 
སི་ཛ བ་ཆེནཔ་ པ་ཙིསའི་ལམ་ལྔ་དུགས།། 
ཝཇིག་ཉིན་ཁམསྤ་འི ཡྲ་ལནཇྲིའུད་པ། 
༩དི་ཡིས་དབུགས་གཅིག་ ཨ་ཡང་རྫི་འརྦནུས།། 
འཱོ་བང་ ཅེབ ས་བསམ ལའིགཞོན་ནུ་ཐམས་ཧ་ཅིས། 
ཅིག་ཆུརཉིད་ཁིསུ་ལ་རུའ་ཕ་ན། 
ཉིད་གྱི་དཔལ་དང་གཟི་བཛིད་མངཟོད་པར།། 
རེག་པ་ཙམྦ་ཆིསདེདབ།༥ལ་འྱགེལ། ། 
ནུམ་མཁའི་དྷཅིལ་ནསྣ་ལཱནམསའདི་གདྱདཱ། 
དེཨང་ཅན་ཐམས་ཅད་རབས་ཆེན་ཟད་ཏྲགང་ 
 ཅིག་ཅར་ཆྐེས་བུ་མཚོག་འརུའ་གུར་ཁྱ། 
རེག་པ་ཙམ་ཆིཊ་བཿལྟྭ་ལྷབིལ་བར་ཁྱགུར། 
ལག་ངས་རིའོ་ལེ་མརའཇག་བེད་ཅིང་། 


[= 


| ཡུ་ཡ་ཟཱཿཱཿ་ 
ནག་ལོའྲི་ཁག་ལ་དང་འཇང་ ་ ༩༥ 
སྐད་ཅིག །གཅིག་ཤིས་ལས་༢༤ ༢ ༡༠\ 
(དི་དག་བླཝེ།ཡའ་ཚོམ་ལ་༩ ཆ་དང རྲི 
གཞན་ཧིས་བདུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཞུབ། ་ཡལ། 
ཨེསྦའི་འམ་རྨཱ་ཡཌུ་ཨཱཁ་འ་ནཾ། 
སཱན་ལས་མ་བཞེངས་སྩྱིཁྲ་ཀུྱ་ཡེདའཇསཏེ། 
ལཱོ་ལ་བ་ཨེད་ཕར་ལོ་རཨ་གཅིག་ཡི། གིངཊ་འཐུངས།། 
དྭཱནལསཱ་མ་ བཞེངས་རོལ་ བ་མ་མཆིས་པརྭ། 
ཝུའ་པའི མི་གཞམ་རུའའིའྲང་འབུང ཅས་ཡ་ཡང་༥། 
ེས་པརྡ་བཱགང་ ཧྱི་འཞེད་ལྭ་གའ་ཁུར་ཏི།། ། 
མྱུརདུའཏུད་ཁྱི་ལེརྣ་སག་ཆོ་ང་འ་འབུར། 
གཞུ་དདུང་སྐྱར་ཨདའིཿ ཨ་ད། 
ལྕགས་ཀྱི་ཨཱ་པ་ལཱ་དང་ཏ་ལ་འདུན། 
མག་པའིགཆུག་སྣ་དམབ་ཞུག་ཞས་བ་ཁོན་ཐིས། 
མལས་མདའྲ་རུཁོར་པ་ཞེསྦྱ་ྱ་ཐང་། 


{3 


ཁྱ བཅུ་ཁཞི་ 
འདིནྱིསུྒད་ཇོ་རའི་གདན་ལ་འཞུགས་། 
ཐེ ཞི་གཞ་ཡྲ་ཞ་ལཞེས་པབ་མདའ་སླངཏ། 
ཐགས་པ་ཆེད་པར་ཉོན་མངས་དྲག་ བཅོམ་ནས། { 
ཁཆི་མེད་བཏུད་རཱི་ དམ་པ་༣པ་པར་འགུར། 
འ་ཁཞིཊ་ཇ ཕྱིདང་ཞང་དྲྭ་བསྒྲར་འདང་། 
གཟུངངང་འཛིན་བ པཱངས་ ངཾ ༥ སྟབས ་ལ་སེགས་ ལལ ་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ཁ མཚོག་ ཏུ་གུརཁད། 
ཤཁྱའི་བུ་མོ་ ཆོ་མཆོག་དེ་ཡབ་ལིཐ་ཕཱའ། 

འབཙུན་མོ་བཞེང་ཏེ་ཁའ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་ལའྷམགས་ལོ 

འཇིག་ནབ་༧༦ཀྱི་དྲི་མས་ས་གོས་ཀང་། 
འཇིག་ཉེག་ཆོག་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཅམ་དུ། 
. བརྫུག་ཡོ ཤོའིའ ཁར་འཇས་ལཝ་ ་མི་ ཇཾ ལགངྱྱཆརཾ། 
ཡོངས་སུ་ལྒིན་པར་མཛད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ུ 


༽ 


༼༡༢ལ-5བ༥༡བཊ2་ ང་ང རཿ ¬, 
།ཁང་ནས་མྱུ་ང་དུ་ཁྱུང་ཞེས་འགྲུཕཡ་ཁ་ལ་འལྔགབཿ་ ཟ་ 


(: 


- འཇོ་ཝཱ 
དེནསངས་གཞན་ཞིག་ནྭ་ཞྲནམགིས། 
གཞོན་ན་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་ཡུན་རིངན།། 
གདུལ་བུ་སར་སང་ཝིནབ་བུང་ཆུང་ཐོབ། 
དྲི་འིར་ཁབ་ནསྱ་མུར་དྱ་ཧཱང་ཞེས་བསྐུལ།། 
།འབ་ནས་འབུང་བཁིདུས་ཁ་འདམཁས་སོད། 
ཡྱཾགརཿའརྙའི་སངས་རྒྱས་རྣཨངཿེས་འདི་སྐད་འསྐུལ། 
འགྲོ་ལ་ཕནིད་སངས་རྒྱ་ཏཞོག།རྲིག་ཅས། 
ྔོནྱ་གྱི་སོན་ལམ་ཁཏའ་པ་དགོངས་བར་མཛོད།། 
གང་གི་དྭབདཱ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད།། 
ཕརྣད་འེང་ཁྲ་དང་མུང་མ་རྲོག་གཏང་འཛི། 
ཁཱ་མེད་ཁྱང་ཆུང་གོའཕའའཨ་པ་འ། 
ཝོབནས་འགྲོབ་བླསལ་ལིར་རབ་ཁྱུང་མཛོད། 
ཁ་དའཆིངའ་སྡུག་བྲས་ལ་ལ་གནིགས་ཏེ་རའྭཏཱ་ཆཱངའ་ར་འཞེད་པ། 


དེགས་ལེད་མཾས་ཚལ་དྲུ་ཞྲུགས་པན།། 


5” 


ཛ བཅུར 
ནགའིབའི་སྡུག འསཨམ་ ཆོགསྤ་ཧིས།། 
ཤིནཏུ་ཉམ་་ཝ ཝག མ་ གཟིགས་ནས་ནི 
འོརའས་ སྔ་བུགང་ ཡྱྱུང་ཐྲར་ང =འི་ དོཊ་ལ་ དགོངས 
སླང་ཡང་ཞི་ཞིངཏུལ་འཁིདགེ་ཨཱོུངགཟིགབ།། 
རབྱཏྱཐུང་འཱ་ཨཁས་ 'ཕྲ་དམསྔ་ཡིས་འཝགས།། 
ཁྭ་ཙཾཔ་འད་ཞིངའཆིསང་འོང་པར་འགྱུར། 
མངགཞག་ལནྦ་ཡིངང་ཡང་འདི་བཞེད་གྲསང་། ལ་ང 
འསྲུལ་ ལའི་ཚུལནི་ཡའ་ ཀྱེས ཅ༣ཞོང་ཞིང་ཞྲོས།། 
རྒྱལ་བོའིཁབ་ཞང་ འཐབུང་བ་དགག་ལ་ འིཚིཡ། 
ཞརུང་མཛོང་ མའེ འ་བུ་ཁབས་ དོནྭད་འཅུག། 
དཔའ་བཏམག་གིས། སྤལོགས་ རྣམས་གུན་ནག་འཀྐོར། 
དནས་གཞོནནུ་མཆོག་གི་ ཡཉ༩་ལཡའ། 
གཡེང མལའཇས་ཝུན་པོ་སསྲ་སུ་འཅུག། 
ཆདཅིས་འཇིག་ཏེན་གསུམ་པོ། ཁོ་ཁུབ་པ་སགས།། 
ངོ་མཚར་ཆགྲ་སྲི་ཡི་ལས་ ཏུ་ཨ་ རྨི 


¡6 


འཐུའདུན་ 
དེཚང་ཡིས་ཡབ་ལ་འདྲི་སད་ག སོལ། 
བདག་ནི་མངོན རའབུངབའི་ དུ་་ལ་བབ། 
ན་ྒའཆིདང་མུད་པ་ཡི་འབྱུང་ན།། 
།ཁབུནས་མིའྱ ཐུང་རྟག་ཏུ་གཞང་པར་བྱ།། 
འདི་འྟི་ཁིར (ཞབས བུཇན་ལི་རུང་ཞེས། 
ཤཱ ནལ་ྦ་ཅསྦ་གང་ཁེརཆནཔོའི་སོར། 
དཔཝ་ ཁྤདུང་ཆོགས་སྟེང་ཕྲག' འཛེག ཛོག་པ་སོགས། 
གཞོན་ནཱ་སུང་འྲི་འབང་ ༨་ན་ཏད་པཱའ།། 
ཐྱའི་ཝངས་ཏེ་ལབ་ཏུ་བྱུ 'ཁུང་བ་ལ་བསླབ།ས་པཾ] 
ཞམ་ ཁྱེད་ལྙེབཔཿ 'ལུད་ཡང ཤབ དྲ་ཀིརཾཿ་མུས། 
ལྷནམས་ཝཱག་༢ ཊགཱས་མཁའ་ཁ་ འབེད་པའི་ཚེ་། 
འཾུའ་པ་སྟར་ཨཆོག་བྱརན༽ ཏེ་ཡུལ་པ་ན།། 
ཚོ ༦དབ གཔ །ཝགས་པ་ཡད་པར་མཁའ་ཁ་གཤེགས།་ 
ངཤྱ་བ་མེདྱ་བཱང་ཆུ་བ་མ་ཐེའ་ཿ ཡར། 


འཅོའངད 
སེར་སྔའི་གཞས་འྭ།ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས། 
དཔག ཚད་པྲུག་ཤེ་ཡ་ལོལ་ ཁྱིན་ཕ། 
རྟམཆོགྱ་རུན་འཅས་འཏུན་པའི་གྟཏ ་་ གཏ ད། 
ཨུ ལ་མའེང་ཁའི་མདོག་ ཅན་རལ་ ལི ཡེས། 
རང་གི་གཛཙུག་ཝུད་བཅདནས་མཁའ་ལ་འོ འོར། 
ལྷ་ཡིས་ཁྱེར་ནས་སུམ་རུ་གསུམུ མཆོད 
གནས་ འེམགརུུག་ ཛུད་བླངས་པའ འི་མཆོད་རྟེན བྲིལ 
ངུང་ སྤྲིག་བགེང་ཕའི་གཙངམའི་ཝྷ 'ཞིག་ལ། 
ཀཤིཌིགོསྦ་རིནད་ལས་ངུང་སླིགཿ ཁུངས། 
གཱདེས་གུས་པང ཡས་ གཱའཟའ། མྱི་ཁོརཁུངས། 
སུས་ ས་མཆོད་ལྱིརལྡ་ ཡེ་འཇིག་ ག་ཏེན་སོང་། 
ཀུན་ལ་ལཞ་ྱིར་སྨྲ་ཁྲེགས་ཇྲང་སྤྲིཊ་འགོས། 
ཁདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འུར་འདམ་ཛོད་པ། འཚ 
གཞན་ུ་དོནྭལུ ཀྲུང པི དྲྭ་ཁུང་འོ་ཞེས།། 
ལཿ ལྨ་རྣམས་ དག་དང ལོག མོན་བར་དུ་ བླགས 


¡€ 


བྱཅ་དྲན 
འསདནམས་ཡས་གའ་དིན ཆན་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ལྷ་ཡི་ལོ་བང་མཆོག་ལ་འགན་པ་ཡང་། 
རབའབར་དྱམ་ པའེ་ འགྲེང །བྱེར་ལྟར་ དགོངས་ནས།། 
ཁབནས་ཁབ་མེདཔརནི་རཁ་ཏུ་བུང ཊེ 
རིན་ཆེན ནྣ་ནནྷ་ནིང་བཞི་་དབང་གརབའི་། 
ཨི་འདག་དཔ་ཁདལགནའཏུག་བཞིནནུ། 
མིརྐག་སིངཕོ་མེད་པར་ཐུགས་རུད་ཞས།། 
ཁ་ཅིགྲ་པཱར་དབེན་པའི་གཞས་སུགཞེགས་ལ་ཁགའྱ། 
ཡིདའོངགཟུགས་མཛོས་ལང་ཆོའིདཔལ་ཡོནཅ། 
ཝཆི་ེདབུ་མོའི་དཔལ་འཕོག་ བཙུན་མོ་ནམས།། 
མི་གཙངག་ཡྲོགཔ་འིདུར་ཁོད་ལརདགོངས་ནས།། 
ཆགས་ཨེདཞི་བའེ་ནགད་སུ་བྱོན་ལ་འདད། 
།མོ་དྲུག་དཀའ་ཨྱད་མཛད་པ་ལ་ འསྔགས་པ། 
དེནས་ནེ་རྨལནའི་ ཆུ་འཁྲམ་དུ། 
ལམ་མེན་ལརྙད་ ང་ཡ ཀླུག ང་འིཕྱིར། 


{¶ 


ངོ 


ཟྲི 
ཁའ་ཁུད་བསམ་གཏགན་ (ཨཆོགལ་སོམསཞུཊ ཞས། 
ལྤོ་དུག་བརྡད་དྲ་ ཡའ ལྒྱསདྲ་དག་པོ་བསན།། 
དོ མགདལོའི་སུནི ན་ཅི 
དབུགསཁྱིཆྱུབ་ འགམས་པར་ཚུར་པན། 
ལྷ་ལི་ལྱ་ཆིས་གོངས་ལྷ་ལྐ་ ཡུར་མཐོང་། 
ལྤམོ་རྒྱ་ འཕྲལ་ཡཾད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཤྭ་སཱིས།། 
ཉྭི་རྣ་ཏ ཟླ་སྐར་སོགས་བཏལ་ ལྷུང་བ་ལེད། 
དན་ཨྭ་བུབ་པརངཛི་མི་འ་ཆེ་ཞེང་། 
རྒྱམཉུསངངཆུཌཐོབ་ཡ་མཐོང་འགྱུར་བས།། 
ཡུམཁོད་་འཇིག་པ་ཞེང་།ཞི་དབུག་དྭགུངཨཛ རོད 
།སྐུལས་ཁྱི་སྟོབས་བ་སྐྱེད་ལ་ལ་ང བས་ཀང 
དཀའ་ཐུའ་དག་པ ལས་གདུངས་པའི་གས་སེམས་ཁིས། 
ཁཱ་ཨེད་ཁྱང་ཆུབ་རོབཔར་མ་གཟགས་པར་། 
།ཊ་ཟས་ རྭགས་ པཕས་ཝུསགྱ་སྐེབས་ ་ལ་མྐྱེད་ཞང་ 
བྱངཆུཁ་ཤིངབང་དྲང་དུའགྲོ་ཞེས་ག་སུངས། 


2༩ 


ཉེར་གཅིག 
།ཆིང་པའིའུ་མོ་ལེགས་སླེས་མས་འོ་ཞུག་འུལ་འ་ལ་བསགས་ང། 

ངེ་ཞོས་ཞིང་ པཌྟེདཱ་ཨོ་ལེགས་ལསམ མང 
འུ ཆོལ་ དྭངག །ོམ་ མ་ལན་བདཱ། 
ཉིང་ཁྲརྦབས་ པའི་འོཐུག་སྦང་རྩི ཅན 
བཀ་ཤིང་ ་ག་ཡུངདྲུང་འཁྱིལ་ཁས་མཚནཔ་ཕུལ། 
དནས་ ཧིདྱ་ཀི་འསོད་ཞ་ངད་ཁ གནི་ ཡྱིན་ཁྱིངན། 
སུཝུས་གསེརཧཾཁྐཏ ན་ལ་ ཕྱེས་ ང༥ བཞན། 
མཆནདཔེའི་དང་ལ་འ གྲ་། ང་འོདཁིད་འབ་བ་ནོཔ། 
འཞཱ་བས་མི་ངོམས་དགེ སྦྱེང་ཆེན ལོར་གྱུར། , 

ཙྱསངརུང་ཤིང་དབང་གྱི་དངད་གཞེགས་པ་ལ་འླམགྲས་པ། 
འང ་འཛེམས་ ་དང་བྲང་ཆུབ་ ཝེབ་ བྱའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུ་བཤིང་ དབང་དྲུངདུ་ཆས་པཞ། 
ཤིངདང་རྲིད་མས་ ཡུགས་དེར་འཛུད་པ་སོགས། 
འོམཚར་བཀོཊ ཀོད་པཁི་ས། པསདང་བར་ལྩང་གང་། 
ཡྱོགས་བཅུའི་ཐུན་ཆོགས་ཐམས་ ཅད་གྲོཁྱཿཞས། 


32/ 


ཆངགཉིས 
' བྱང་ཆུའ་ 'ལྙིད་འོར་ཁུཊ། ཏེ ལའོད་འྲད་ལ།། 
ཨ་ཨ་འསོད་གམས།འྲབས་ བུ་འསམ་ཡི་ཁུང་། 
ཅེས་བོདྷ་ཝན་ར།ངོཨཚར་མཆོཀ་ཏུ་འཛོན། 
མགོབ་ཁྱ་བུ་ཆུབ་ལཱིང་བརགཤེགས་པའི་ཚོ། 
ཁཱསྭ་ཀི་འོད་ཁིར་ཿདྲཨ་པང་ཐམས་ཅད་ཞི། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་ ཆིམ་ཞིང་ཧོན་ཡོངས་མེད།། 


ཕན་རུནྦ་པ་ས་པའ་སེ་ཨག་དང་ཉན་ བཔརྙཀ༨། 


་༡ེ་ཀྱ་ཉརྒ་ཆུག་ལོད་ཕང་དག་འཐའ་བརྟན་པོར་མཛོ་པ་ལ་བྲསགས་བ། 
` ྭ ༤ 
དྲནསྐྱ་སུལ་བསྣ་རུ་འཆང་བྲལ་ཤོས་ལ། 
ཤའཛཡ་འ་ཟི་ཡའ་ངྲ་སྔ་བི་སྲའིཞ་འདའི་ 
ཧྩ་འཇམ་འཇྱེལ་འའ་བཿརབྱའོ་མཁན་འདྲའ་ན་། 
༢༨༡༢ང་དང་ལེགས་པར་བཏིང་། 
་་ ‹ 








༡: 


ཤཱཕས་ནས༠འུཿ་ 
༤ 
དྲགཾ་ང མདོན་དུ་བཞག་ཐས་སྩལྲ་ཀང་མཛད། 








འདག་གི་ལུས་འདི་བསམས་བཅ།ཞསྦ་ཁང་རུང་། 


ཤྲ 


རེ 


| 


ཉེར་གྲསུར་ 
ཟཱ་མེབྱང་ཆུབ་མཆག་དེ་ ་མ་ཐོབ་བར་། 
སྙནལས་མི་ག་ཡོ་ཧུཾཌ་ ཀྲུང་མིགཞིག་ཆེས།། 
ཇི་དང་ལྟ་ ལྟ་ཁུའིདས་ འཅའ་བདན་ ལ་མཛད 


བདབ ཤོའི ༢༨ཛོད་ལམ་ འབགས་པ 


དེ་ཞས་ཅིད་ ཙིསྨཾནམཚམས་མཛོད་མུནས། 
བཏུདྱ་ལེ་དིལ་ལ་ འཁོར་འཛོམས་པའེ་འོད་ཟེར་ཚིས། 
སྐོང་གསུམ་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་འོདའི་ ༤ པང 
བུདྱིགནས་ནམས་སུན་པརྡ་བས་ཤིཔག་ཡབ། 
འོདཟེརད་ཡས་ཟང་གཙང་སྲས་པོནི།། 
མྱལ་སཱིདྭ་སཱངས་ནསྔ་བངྷ་རུབ་ཤིང་དུང་གཞེགས། 
| མངོན་པར་སངསྦྱརས་ཆོག་ལའརབྐར་བའི་ཚོ། 
བཏུད་ཅི་གནས་དམང་སང་པར་འྱུང་ཞེསངྨ་སྲལ། 
“ཕེདྲ་སཱབབདག་པ་གཉིདྱ་ཤིས་ལོག་པ་ན། 
རང་གནས་སྡུག་འསྔལ་མུན་པས་ཁྱཐ་པདང་། 
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འབུད་ནམསྭ་ཀལ་འ་ ཟས་ ཡྱཾགང་ < ཡ་འཛྲེར་ ་པའ་ང་ ཅས 
བདུད་ ལྤ་རྣི་ལུང་ ངན་ལ་སོ་གཉེསྣ་བུང་། 
བཅུད་ད་ིན་ཏྭ་སཱག་ཞས་ལཁོརཁྱ་མཱས། 

ལུང དངྡ་མི་ལམ་ (འཇིགས་ བདེ་མའོང་ ལས། 
དགེ་སོང དནི་མངོན་པར་སངས། རྒྱཞཱབ། 
བཏུད་ཀི་གནས་འདྱི་མུར་དུ་སྟོང་པ་ པརངེས། 
དེས་ན་ཡན་ལགའང ཁ་པའི་དདུང་ཚོགས་ནུསས། | 
ལོངེ་ དབུང་དུང་གད ཞྲེཾ་སྦྱོངགཅེག་ངུ་དེ། 

ངལ ་གཞམ་ རྦ་བྷཱ་ཡིན་རབ་ཱ་ ཇིས་ 
ང་ཁ་སེམསྨརམསྦི ཕྱི་འཐལ་མཁྱེད་ ཟེ། 
གེདདཔོནཞེསྤ་བའིབཏུད་ཁིས་འདྲི་སྐད་སྨས། 
མིལསདེ་འྲྲ་བུང་ན་བ་ཤོལ་བ་ལེག་པ།། ད 
མནྨུ་རུངདྲགུང་ རྣམ དཔུའབ བོགིག།གེས་འཇོམས། 

© ཉི་འདགཅིག་གིག་ིནྲ་བ་མའེརའཞིན།། 
དནས་འཇིག་ཏེན།ཁམས་ཅི་བཞུད་ཙི་ཝེ་། 
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ལར 
རབ་འཇིགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྒ་ཆོགས་ཅན།། 
མཆོནཆམཨཐའ་ཡས་ཞེགས་པ་སྨྲལ་པ་རྣམས དྲ 
ཁཆིགས་ མེད་དཔའ་བདེ་ཡྱེ་བུངང་ཞགས་། ༈ ་ 
འཇིགས་ པའིགཟུགས་ཅན་ངེ དེདག་མཐོང་གན།། 
སྒུ་མ་ཨྫིགརྒྱ་རྨེ་ལམ་ལྟ་ བུ་དང།། 
བིད ཨད་པརྡ་ཐུགས། ཆུད་ནག། 
ཐུབ་པཿ བའེ་ འི་བ་མྔུའི་རྩེ་ ཡང་ག་ཡོ་ མ་བུ 
བཏུད་གྱེ་བ་ ྲུ་ཐམས་ཅད་ལག་བར་གུན། 
ཁག།པ་དེ་རེར་མཆོན་ཆབྱྱར༔ ཐོགགྱཧང་། 
ཁམ་སྔ་ཞག་ུདཔམཆོག་གླ་ི། 
མཆོནཆ། ཕངས་པ་ ཐམ་སུ་ཅད་མེ་ ཏོག་གྱུར་། 
སའདི་རེངབཅས་མ་ ལུས ས་སེག་ཆུསྦ་ཀང་ ང 
རྡོཆའི་ཐུགས་མངའ་ །བྱེད་ ནྲསེག་མི་ནུས།། 
གྲད་གྲསུམ་ ཁག་པང་གཞན་དུ་འལེན་ཅུ་སྲ་ཀང་ ཙཱ 
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ལེ་རྭདུག་ 
ཟུབ་པའི་དྲུ་མུག ཤཡོབར་ག་ལྟ་ནུས། 
རབྱཏནཾ བའི་མཚོན་ཆམ་བླསམས་ཤིང་ | 
རྟུག་ིངྟཧཱང་ཐང་མ་ མཚཆེས་པར་ པཿ 
རང་ཉིད་གཅག་པས་བཏུད་ཁེ་དཔུང་ཆོགག་ནམས། 
སཱད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལམ་ པར་མཛད་ལ་ལགས།། 
བརུང་ཀྱིརུདཀུགས་ཇིསྟར་ཆེན་ཡང ། 
ཁོར་ཡུགརབོའ བརྡ་དུག་ཡོབ་སིད་། 
བསོད་ནམས་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁངས་ལྷུན་ལོ་ཁད། 
ཁྱངཆུབ་ལཱིངལོའི་གནས་ འང སྩོད་མི' མི་རྒུས། 
ས་འདེ་དུག་ ་གེས་ ངས་སྭ་གངྱ་ཀཱར་ལཾ། 
གྱངུག་ ཡས་སུང་གྲུམ་འབར་བརྡ་འེདྲག་ ཐུསྭ་པང་ 
ཧིདྲ་བིཿས གཟིགས་པ ཛམྔ་གི་རཿ། དུག་ ལེ 
དྱུག་གྲསུ་ཚཱ་བ་མྭ་ལཱུབྷཾ་དཱང ཕྱོརར། དྲ 
ཞགས་ཚོལ་ཁདན་ཁ་སེས་ སྣབ 
སྡེངའླ་སྭ་སད་གཅིགགིབྱ་ལོགས་བཅུ་པའྲབས། 
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` ཆེཆ་འདུན་ 
ཕེབནིན་བུངྱརྩཁ་སྨཱ་བའཧུད་ཧྱི་དཔུང་། 
མི་ལེ་སྡེརའི་དྲབངས་ཀྱིསྦ་བོས་པརྱ་གཱཾ། 
གཱ 
བསུད་བ་ར་མད་ཧ་ ཅྦ་་དབྲ་ནམ ར། 
8ཡངས་འལ་ ཡེ ཅའ (ཨུལ ཆནད་ཁངངྷ་ཛྱཿ གྱར 
དུས་ལ གྱིཁ་༔ རངས་ ལེ་ལེེའི་དྲའིལ་ འཁར་ཡང། 





རྒྱལ་བཇིལོད་ ཱ ར་ཡེ འཁོ་་ཨཱ་ (བུར་ཁྱ། 

ཐུབ ལས་བསལ་པྲ་གངད་མེད་ དུམང་ཡང་། 
གཏནཔ་ཨེད་པའེ་ས་སོད༔ ཤྭ་་མཛད་ལ་ལ་ 
བཿ་ཡི་ལྷ་མོ་བསྙན་མ་ དཔངའྭ་གྱར་། 
དནས་བཏུད་དམས་དངངག་ནས་ ཝྱཾཀཱས་བཅུ་ངབྲོས། 
བཏུདྱ་ལིན་མུང་མཛོས་མས བུད་མེད་ཀྱི,། 
མྦྱུ་༢ླཔབུའེུ ་གཉིག་ ཉེར་འཛཱན་ཧྱང་། 

ཆུ ཟད་ཙོམ་ ཡང་འཁྲེད་ལརམ་ཞུས་ ལརམ། 

ཞུང པའི་ཞབས་ལ་ཁྱཊའཚོལ་མངོན་ པར་བསྟོད།། 
ཆུའ་བགཿུལ་ཁ ཁཿསྭ་ནམང་རྩ་ཆཌ་ བའིམོ། 
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ལྒམོ་བྱད་ཅིས་དཔལ་ནིབཅུ་བུག་གིས།། 
འསྟོད་ཅིཔགཙང་མའེ་ རིགསྭ་སྤིལ་ ལཱ་རྣ་མགཧྱིང་ཊ། 
བཛུད་ལྔ་དམ་པར་སད་བབྱད་བཀྲ་བས་། དཱ 
བན་མེད་ལའི་ཝང་རཱའ་བརེས་ལའི་ཚཱ་ཡ་ལ་འཝགས་པ། 
དྭལྟརྱ་བམ་ལའིདྲ་ངང་ཀིས་བཛུདྱན་མང་འཏུལ། 
པལ ཆ་གཏུན་མཁར་ལིན་མངོནཔར་ཞེས་པ་ཐང།། 
་་  ཐོ་ལའས་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ འི་ཉིངཚཛོནྱའི་བ། 
ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ ༩ཕྱུཀ།འཚལ་ལོ། 
དྲང་པ་འ ཡཚོན་ཅ་ :མེང་ཡ་“དྲག་ལས་ཆཁ། 
དགྲ་བེང་མེང་པརྡའི་ཡ་ཏུན་དང་འལ། 
མ་འཚོལ་བར་ཡང་ལུན་སྱི་སྐྱབས་མཛད་པའེ། 
སྡོན་ཁེད༡ཡོ་འཁི་མགོན་ཞིག་དེང་འདིར་ཁྱོན། 
ཡིད་ཁོང་ནོར་དང་ལུལ་སག་གཏོང་བ་ཨོགས། 
གཞནྱ་ལྷི་འྭོ་ཡུལ་ཊཱ་ཡངཞོང་དཀའ་འའི།ུ་ 
དཀའའབ་བྱར་ ཝྲག་དུ་མསའླནཱའས་པ་ཡི། 


4 


པཛའ་ཚིལ། 
རྒམ་དག་སྨོན་པའིགཞས་དེ་གྲབ་པར་གྱར། 
ཁྱང་ཆུའ་འཆྭས་ཞས་འཇུན་ཁྲག་བཏུན་པ་ལ 
རུབདའང་སློལསུའ་ཞེང་ དྲུང་འཁུགས་པའི་ཚེ། 
ཚོང་དཔནག་གན་འ། ང་ལོ་ལའོར་འཇང་་ཁིས།། 
མཚནངཡས་བྱྱརན་པ་ ེ་མནོང་ ངོ་མཚར་གྱུར། 
ཅིའནི་ཚཔས་ལཁམ་ཆོག་ཏེ་བྱ་སྤིན་ནམ། 
ནམ་དོས་བུའམཉི་མའམ་ཟླ་འམ་ཇི། 
དུར་མིགྱ་ཆལ་མཚན་ཟོགས་ ལས་རབ་བླུང་དུ།། 
ཐོནསགུས་ ་ཡས་ ཡྱག་འཚཡ་ཞལ་ཟས་དྲང་། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེས་རྡོབའི་ལྦུངའ་ཟེད་བཞི།། 
ཡུལ་བདེ་དག་གཅིག་ཉུའིཞྱའི ས་བྱ 
ཚོངལངལ་ལནྲ་ལིར་ཞལ་ཟས་གསོལ།། 
དོནགུནྲ་ཐུབ་པའབྲལ་ཤིསྐྱ་རས་པར་གྲས ངས། 
[ཆོག་ཨར་ཆོས་ཁོར་བླམོར་བར་མཛད་པ་ལ་བླ་མགས་ངྲ། 
འཇིག་ཏེན་ཆོར་ལ་གུས་པ་བསྙེད་པ་དང་། 


༢ 


བྩར་ཇ་ 
ཡང ་ཡངངྒ་མལྦར་མསངག་བླ་མེལ་འདུང་། ༥ 
ཚོམ་ཧུཿཔཤིས་དུ་ དུ་རྟོགས། ཡང་ངས བའྱི 
ད་ཆར གསྲུང་བ་ར་ཞགང འཏང་སོ་མས་མཛདཾ། 
ལེནས་ལྡན་མཁ་སྡེན་ལའྲདངདྲུགག་༢ ཤྲ 
ཅའ ག་བླ་བན་ཡེདཔ་རེའགེལ་ལ། 
གཿ ༣ཡུག་ཉར་ ཤབང་ཡྱང་ཆཱབ་འ བྟས་པའཚ། ` 





རཱུ ༢ པཨཛོད་པ་འདོན་པསགར། - ཅོན 
འགྲོབ་ལོངའགཡང་སར་ལྡུང་བ་ལ། 
འདི་ཞྲི་མུཁང་འང་སྐོའལ་གཞན་མ་མཆིས། 
ཕྲུགསྔ་ཇའི་གཏེར་ཆེན་རུར་དུ་འཞེངས་མཛོད་ལ། 
ཆོངྒ་ཀྱི་་ བར་ལོ ་ཤྫས་ཁ་བྷརྙད་གསོལ། 
བ་ངཌིདྲ་ཁི་་ཚོང་སྦཾན་གཱངས་སེད་དང་། 
བངངསྒྱ་ཆཱག་བེ་བྲ་ཁས་ པས ཨ་བསེན་བུར་ཞིང་། 
ོགྷ་སིཿསངསྦ་རཿས་རཿཿའ ་ཆེསབསེན་པའི་གནས། 
ཝ་རྭ་ཊ་སེ་ཞེསྦྲབཱའི་ཞང་དརྔ་འོན། 


ཤཱ་ 


༩. ༠༤༽ - 
བབ་རཱབཾ 


དེ་པཞི་རོན་ཆ་ བརྙནིཁི་ ༩་འ ཞུགས 
ལཱནྣམས་གུནདང་ལྔ་ རྔ་ལེབཟང་ལོ་ལ།། 
བདན་བཞེའི་ཆོས་ཅི་ལའོར་ལོ་བྷནོར་བན།། 
ཆོཌ་མིགྲངེ་མདབླ་ལདན་ས་གཡའར་མཛད། 
ཨའོན་ལར་སངསྤྱ་རུཊ་རང་ཐཱང་ཅྱི་ཇེ་། 
རྣམ་ལར་འདྲེན་ལདེད་འདོན་ཆོས་ཁྱིརྨལ། 
ཉོན་མཛོས་ཨཁས་པ་དཔའ་བོག། :ཱལ་འསཆུ་ལ་། 
ཆོས་ཀྱི་མྱིན་འདག་ཆེག་ལོ། ཁྱེད་ལ་ ¢དུད། 
དགངས་པ ལ་ཡོངས་ ཚྫགས། དབུགས ཡྱིན་དོནཀུནགྲུའ་། 
རའ་རིད་མི་མངའ་ཀུན་མའི། ཧྭཾབཁནུ་པ།། 
སྨནཔའེརྒྱཝ་པོ་ ྲ་བག་ཇཁའིན་པཌིམརྦོཨ། 
ལྩོཊ་པ་ཀུན་ཏུ་འཟང་པོ་དེ་ལ་འདུང་། 
འགོ་བའི་ཁཱ་མ་མགེན་དང་སྩབས་ཁིཿཨཿཆོབ། 
ཆོས་ི་སླན་མེ་ཀུནྱ་ཧི་གཉེན་གཅིག་ད། 


ཙོ 


ལ་གཉིས་ 
རྟག་ཏུ་ཨཉམའ།ཞག་བསོད་ཞཿ་ང་ཞིང་གི་མཆོབ།་ 
ཀུནྲ་གེ་མཆོད་ལོས་བསསད་འོས་ཁྱོད་ལ་འདུད་། 
ཉབ་པའིདི་ཨསནམ་ཡངམ་གོས་ཞིང་། 
ཅཁཱེན་འཛ་ཞུས་པ་གཞག་ལས་ཙ་ཞུགས་པས། 
མཐྦོང་ཐེས་དྲ་པ་ཱཱསྦ་བིས་བདེ་ཧེར་བ། 
ཁྱེད་ལ་ནྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཝུཁཊ་འཚལ་ོ་ 
མཁྱེན་བྱཚི་ནཨ་པ་ཀུན་ཏཱ་གོཙཿཁས་པའི་མསས་། 
སེདདང་ཞི་བའིམཐང་ ལམི་གནས་ཅང་། 
ཐབངས་ལ་མཊངས་པས་རྱ་ངན་ཡདྲའ་བདང་། 
སྐུ་གཏུང་རིངབསྲེལ་བཞག་པའང་སྙོན་པར་མཛོད། 
ཐུབ་པའི་ཡན་ཏན་མཁའ་ལཞར་ཨཐའ་ཡས་པ། 
ཨ་ལུས་བརྗོདཔའིདུས་པ་སུ་ལ་མཆས་། 
ཁོངྲ་ཀང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་སཱཾདས་པ་འཁད། 
ཨ་མ་འདག་གི་ལོ་གས་བྣམལ་བ་བཟང་། 
དེ་ཞརའསྟད་པའི་དགེ་བས་བདག་གཞན་གུན། 


ཤ= ; 


སོགསུམ་ 


ཡིད་འོངྱ་ར་ལ་འཁྷ་སུ་མཆོག་བླམབ་པ་ལ་། 
ཝྱིདང་ཞང་གི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་།། 
མྭཐུནྭ་ཆཱན་ཁན་འཱས་ཡིད་བཞིན་འགབ་པར་ཞགོ། 

' འདག་ཁང་ཐུབ་པ།འིདབང་པའི་བཀའ་དྲེན་ལས། 
འརོ་འའིདོན་དྲུར་་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། 
ལྱོགག་དུང་།ཀ་ཏི་རྒྱས་པརབྲེད་པ་ལ། 
ཆོ་ཚེཧརྱལ་སུཤུན་དང་མཚཱ་ངབཿ་ཤོག། 
དཁཞིན་གཞེགསཔ་ཁེརྨ་ཨཱ་ཅི་ལྲང་དང་། 
ལའོརདང་སྐུ་ཆོ་ཚདདང་ཞེང་ཁམས་དང་། 
ཅེདྱཧཱི་མཆན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འ་བ། 
དའྲད་ཁོནརའདག་བགས་འགྱུརཔ་པཞོག། 

; སོནལ་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཧྲ་ཧོན་པ་ལྟར། 

བྟསནཔ་ཉི་ཁོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དུང་། 

བསྐན་འཛིན་གུཅུའ་ཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། 


བསྟནཔ་ཡུན་རིང་བཞང་པའི་བྲཀཞི་ས་ཤོག། 
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སོ་ཡཞི་ 


ཙདྡིརེདཀེ་འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་ལོས་མཛདཔ་ལོ། ༈ 
ལན་འདའི་འྱབུང་འ །ན་ཧཱ།་བསཱན འོ ངས་འདུའི་ཝྔོན།། 
རངྱ་རཱས་འའོ་ཀུན་འར་མཆོག་འབྲད་འཇང་ལ། 


སྩོན་ྱྱིདངཀྲ་དིང་ ༣ྭལའྲ་ཀུབ་ཆོ་སྲག་ ་ཆེར། 
ཆོས་སྱིའཛད་ཡེདདལ། འགའ འུན འདི་ལེེལ། 
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